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KLASSISCHE MASSAGETHERAPIE (KMT)

Definition:
Manuelle, mechanische Anwendung der Massagegrundgriffe Streichungen, Knetungen, Friktionen,
Klopfungen (Erschiitterungen) und Vibrationen sowie deren Kombination und Variationen.

Therapeutische Wirkung:

— Losung von Adhasionen in Gleit- und Schiebegeweben zwischen Haut, Unterhaut, Muskel und
Bindgewebe

— Abtransport schmerzerzeugender Substanzen, Anregung des Muskelstoffwechsels.

— Einwirkung auf das GefaRsystem

— Wirkung auf Proprio- und Mechanorezeptoren mit Normalisierung des Muskeltonus

— Reflektorische Beeinflussung von Durchblutung und Muskeltonus

— Schmerzhemmung

Schddigungen/Funktionsstérungen:

— Schmerzen/Funktionsstorungen durch Muskelspannungsstérungen
— Verkirzung elastischer und kontraktiler Strukturen

— Gewebequellungen, -verhartungen, -verklebungen, Vernarbungen

Therapieziel:

— Regulation des Muskeltonus

— Schmerzlinderung

— Lokale und reflektorische Verbesserung der Durchblutung und Entstauung

Leistung:
— Behandlung einzelner oder mehrerer Kérperteile entsprechend dem individuell erstellten
Behandlungsplan

MANUELLE LYMPHDRAINAGE

Definition:

Manuelle Massagetechnik nach Dr. Vodder mit systematischer Anordnung und rhythmischer Folge
von Drehgriffen, Schopfgriffen, Pumpgriffen sowie stehenden Kreisen und Spezialgriffen. Der Einsatz
von Geraten (z. B Lymphomat) ist kein Ersatz fiir die manuelle Lymphdrainage.



— Abflussforderung der interstitiellen Flissigkeit Gber Lymph- und VenengefaRsystem sowie
Gewebsspalten

— Steigerung der Lymphangiomotorik

— Lockerung fibrosklerotischen Bindegewebes

— Hebung des Parasympathicotonus

— Entstauung mit Schmerzreduktion

KOMPRESSIONSBANDAGIERUNG EINER EXTREMITAT

Spezielle Kompressionsbandagierung im Anschluss an die manuelle Lymphdrainage und der ggf.
notwendigen Bewegungstherapie zur Erhaltung und Sicherung der entddematisierenden Effekte der
Behandlung.

— schmerzlose oder schmerzhafte, zeitweise bzw. voribergehende lymphatische/lymphostatische
Schwellungen

— chronisch schmerzlose oder schmerzhafte langer bestehende bzw. dauerhafte manifeste
Lymphddemen mit Sekundarschaden an Haut und Unterhautgewebe (auch mit
Bewegungseinschrankungen, Stauungsdermatosen)

Die Kompressionsbandagierung kommt nur in Betracht,

— wenn noch keine Kompressionsbestrumpfung vorhanden ist.

— wenn noch eine Odemreduktionsphase besteht.

- bei komplizierten Odemen, wenn die Kompressionsbestrumpfung allein nicht ausreicht.

— Vorbereiten und Anlegen der Kompressionsbandage an der jeweiligen Extremitat einschl. Hand
bzw. FuB (die Verglitung der Leistung gilt flr jeweils eine Extremitat; bei zwei oder mehr
Extremitaten wird die Leistung entsprechend zusatzlich vergiitet

— Beratung des Patienten

KRANKENGYMNASTIK (KG):

Krankengymnastische Behandlungstechniken dienen z. B der Behandlung von Fehlentwicklungen,
Erkrankungen, Verletzungsfolgen und Funktionsstorungen der Haltungs- und Bewegungsorgane
sowie der inneren Organe und des Nervensystems mit mobilisierenden und stabilisierenden
Ubungen und Techniken zur Verbesserung der passiven Beweglichkeit, der Muskeltonusregulierung
sowie zur Kraftigung und Aktivierung geschwachter Muskulatur oder dienen der Behandlung von
Folgen psychischer/psychophysischer Stérungen im Bereich der Bewegungsorgane.

Information, Motivation und Schulung des Patienten liber gesundheitsgerechtes und auf die Stérung
der Korperfunktion abgestimmtes Verhalten (Eigenlibungsprogramm) sowie die Schulung des
Patienten und ggf. der betreuenden Person im Gebrauch seiner Hilfsmittel sind Bestandteil der
Leistung. Vorbereitende und erganzende MaRnahmen der physikalischen Therapie kénnen in
Kombination zur Erreichung eines Therapiezieles zur Anwendung kommen.



KRANKENGYMNASTISCHE BEHANDLUNG,
AUCH AUF NEUROPHYSIOLOGISCHER GRUNDLAGE ALS EINZELBEHANDLUNG

Krankengymnastik umfasst alle Behandlungsmethoden und -techniken unter Beriicksichtigung der
neurophysiologischen Kontrollmechanismen am Bewegungssystem einerseits sowie der
funktionellen Steuerungsmechanismen der Organsysteme andererseits, mit bewusster Ausnutzung
der vorhandenen Bahnungs- und Hemmungsmechanismen des Nervensystems, zur Forderung der
sensomotorischen Funktionen.

— Verbesserung der Funktion funktionsgestorter Gelenke

— Aktivierung und Kraftigung geschwachter Muskulatur

— Dehnung verkiirzter Weichteilstrukturen

— Wiederherstellung des Muskelgleichgewichtes

— Durchblutungsférderung und Entstauung

— Wirkung auf Herz-Kreislaufsystem, Atmung und Stoffwechselsystem

— Passive Bewegungsstérungen mit Bewegungsverlust, -einschrankung, -instabilitat im Bereich der
Wirbelsdule, der Gelenke, der discoligamentaren Strukturen, angeboren oder erworben
(traumatisch, postoperativ, entziindlich, degenerativ, funktionell)

— Aktive Bewegungsstorungen bei Muskeldysbalancen/ -insuffizienz, atrophischen und
dystrophischen Muskelverdanderungen, angeboren oder erworben

— Spastische Lahmungen (cerebral oder spinal bedingt)

— Schlaffe Lihmungen

— Abnorme Bewegungen/Koordinationsstorungen bei Erkrankungen des zentralen Nervensystems

— Schmerzen bei strukturellen Verdnderungen im Bereich der Bewegungsorgane

— Funktionelle Stérungen von Organsystemen (z. B Herz-Kreislauferkrankungen,
Lungen/Bronchialerkrankungen, SchlieBmuskel bzw. der Beckenbodenmuskulatur)

— Unspezifische schmerzhafte Bewegungsstorungen, Funktionsstorungen, auch bei allgemeiner
Dekonditionierung

— Verbesserung der aktiven Beweglichkeit, Steigerung der Muskelkraft, Ausdauer, Schnellkraft

— Verbesserung der Koordination, der Haltung und des Gleichgewichts

— Zunahme der passiven Beweglichkeit der Gelenke und der Wirbelsaule

— Schmerzlinderung

— Verbesserung der kardiopulmonalen, Kreislauf- und anderer Organfunktionen

— Beeinflussung der Atmungsmechanik und Atmungsregulation (Atemtherapie)

— Beseitigung oder Verminderung von Fahigkeitsstorungen im tgl. Leben mit Erarbeitung und der
Beherrschung bestmdoglicher 6konomischer Bewegungsablaufe

— Behandlung einzelner oder mehrerer Korperteile entsprechend dem individuell erstellten
Behandlungsplan

— Behandlung von Organfunktionen (z. B Atemtherapie)

— Behandlung ggf. unter Anwendung von Geraten (z. B auch Seilzug- und Sequenztrainingsgeraten)

— Anwendung von Massagetechniken im Rahmen der lokalen Beeinflussung von im
Behandlungsgebiet als vorbereitende oder erganzende MaRRnahme der krankengymnastischen
Behandlung



— Erganzende Beratung im Bezug auf das Krankheitsbild und die Aktivitdaten des taglichen Lebens
mit bestmoglicher Erarbeitung und Beherrschung 6konomischer Bewegungsabldufe

KRANKENGYMNASTIK ZUR BEHANDLUNG VON ZENTRALEN

BEWEGUNGSSTORUNGEN,

NACH VOLLENDUNG DES 18. LEBENSJAHRES NACH BOBATH, VOJTA, PNF ALS
EINZELBEHANDLUNG

(ENTSCHEIDEND IST DAS ALTER BEI AUSSTELLUNG DER VERORDNUNG)

KG-ZNS NACH BOBATH

Definition:

Krankengymnastische Behandlungsverfahren (nach Bobath, Vojta, PNF) unter Ausnutzung der
natirlich vorhandenen Bahnungs- und Hemmungsmechanismen des Nervensystems.

Therapeutische Wirkung:

— Hemmung pathologischer Entwicklungen und Bahnung physiologischer Bewegungsmuster
— Verbesserung der Motorik, Sensorik, Psyche, Sprachanbahnung

— Ausnutzung der Stimulationsmaoglichkeiten (Plastizitat) des Gehirns

— Verbesserung der zentralen Kontrolle

Schédigungen/Funktionsstérungen:

— Spastische Lahmung bei Schadigung des Gehirns oder Riickenmarkes

— Lahmungen (spastisch, hypoton) in Kombination mit sensiblen Schadigungen bei Schadigung des
Gehirns oder Riickenmarkes (traumatisch, vaskular, entziindlich, degenerativ)

— Koordinationsstorungen, bedingt durch Erkrankung des ZNS

— Abnorme Bewegungen (mit hyper- oder hypokinetischen Stérungen)

— Komplexe periphere Lahmungen (Plexusldhmungen)

— Ausgedehnte aktive und/oder passive Bewegungsstorungen als Folge von Polytraumen an
zumindest 2 GliedmaRen oder Rumpf und einem Gliedmal

Therapieziel:

— Verbesserung der Motorik (Normalisierung des Muskeltonus und der Muskelkraft fiir Fein- und
Grobmotorik)

— Verbesserung von Haltung und Koordination

— Verbesserung der Sensomotorik

— Verbesserung der Komplexbewegungen, Bahnung physiologischer Bewegungsmuster

— Hemmung pathologischer Bewegungsmuster

— Vermeidung oder Verminderung sekundarer Schaden

Leistung:

— Aufstellen des Behandlungsplanes nach individueller neurophysiologischer Befundung
— Behandlung entsprechend dem individuell erstellten Behandlungsplan

— Schulung im Umgang mit Hilfsmitteln

— Anleitung der Bezugsperson(en) zum Handling und zur notwendigen taglichen Belibung



MANUELLE THERAPIE

Definition:

Von Therapeuten durchgefihrter Teil der manuellen Medizin auf der Grundlage der Biomechanik
und Reflexlehre zur Behandlung von Dysfunktionen der Bewegungsorgane mit reflektorischen
Auswirkungen. Sie beinhaltet aktive und passive Dehnung verkiirzter muskularer und neuraler
Strukturen, Kraftigung der abgeschwéachten Antagonisten und Gelenkmobilisationen durch
translatorische Gelenkmobilisationen. Anwendung einer gezielten impulslosen Mobilisation oder von
Weichteiltechniken. Die krankengymnastische manuelle Therapie enthalt keine passiven
Manipulationstechniken von blockierten Gelenkstrukturen an der Wirbelsaule.

Therapeutische Wirkung:

— Gelenkmobilisation durch Traktion oder Gleitmobilisation

Wirkung auf Muskulatur, Bindegewebe und neurale Strukturen

Kraftigung abgeschwachter Muskulatur

Wirkung auf Gelenkrezeptoren, Sehnen- und Muskelrezeptoren durch Hemmung oder Bahnung

Schddigungen/Funktionsstérungen:

— Gelenkfunktionsstorungen, reversibel (sogenannte Blockierung, Hypomobilitat, Hypermobilitat)
mit und ohne Schmerzen

— Segmentale Bewegungsstérungen der Wirbelsdule. (Funktionsstérungen durch
Muskelverkirzungen, Sehnenverkirzungen, Muskelinsuffizienz, -dysbalance, -verkiirzung)

— Schmerzen

— Neural bedingte Muskelschwache bei peripheren Nervenkompressionen

Therapieziel:

— Wiederherstellung der physiologischen Gelenkfunktion

— Wiederherstellung der physiologischen Muskelfunktion

— Schmerzlinderung bei arthrogenen, muskuldren und neuralen Stérungen

Leistung:

— Behandlung aufgrund einer manualtherapeutischen Diagnostik nach einem individuellen
manualtherapeutischen Behandlungsplan

— Schulung in speziellen Gelenk- und Muskeliibungen

TRAKTIONSBEHANDLUNG MIT GERAT ALS EINZELBEHANDLUNG

Definition:

Behandlung mit dosierter Zugkraft auf die Gelenke der Extremitdten und der Wirbelsdule. Die
Wirkung der Traktion bestimmt der Physiotherapeut durch Kraftansatz, Zugrichtung und durch
entsprechende Gelenkstellung.

Therapeutische Wirkung:
— Druckminderung und Entlastung der Gelenke
— Entlastung ggf. komprimierter Nervenwurzeln
— Muskeldetonisierung

Schddigungen/Funktionsstérungen:
— Hypomobilitat im Bereich der Wirbelsdule oder der stammnahen Gelenke
— Schmerzen aufgrund Gelenkkompression oder komprimierter Nervenwurzeln



— Funktionsstérung/Schmerzen durch Fehl- oder Uberbelastung discoligamentarer Strukturen

Therapieziel:
— Verbesserung der Gelenkmobilitat
— Abnahme der Schmerzen

Leistung:

— Traktionsbehandlung mit kleineren oder groReren Geraten

— Lagerung, Anlegen des jeweiligen Gerates bzw. der Fixierungs- und Zugvorrichtungen

— Einregulierung der Traktion. Die apparative Traktion mit kleineren Geraten ist am sitzenden oder
liegenden Patienten moglich. Der Traktionszug erfolgt achsengerecht

— Die apparative Traktionsbehandlung mit gréBeren Apparaten, z. B Extensionstisch, Perl’sches
Gerat, Schlingentisch (gepolsterte Manschetten oder Gurte) erfolgt am liegenden Patienten mit
gezielter Lagerung per indikationsgerechtem Traktionszug

— Uberwachung des Patienten wiahrend der Traktion

TERMOTHERAPIE (WARME- UND KALTETHERAPIE)

WARMETHERAPIE

Definition:
Behandlung mit gestrahlter oder geleiteter Warme durch unmittelbare Erwarmung

Therapeutische Wirkung:

— Arterielle Hyperamie, Stoffwechselsteigerung, dadurch auch entziindungshemmend

— Muskeldetonisierung

— Verbesserung der Dehnfahigkeit von bindegewebigen Strukturen

— Reflektorische Reaktionen auf innere Organe

— Schmerzdampfung

— Vegetativ/psychische Entspannung bei groRflachiger Warmeapplikation

— Als ergdanzendes Heilmittel zu anderen physikalischen MalRnahmen zur Wirkungssteigerung

Schddigungen/Funktionsstérungen:

— Schmerzen im Bereich des Bewegungssystems, bei Akzeptanz von Warme
— Muskelverspannungen

— Schmerzen im Bereich innerer Organe, bei Akzeptanz von Warme

Therapieziel:

— Schmerzdampfung

— Muskeldetonisierung und verbesserte Dehnfahigkeit bindegewebiger Strukturen
— Verbesserung der Durchblutung



WARMETHERAPIE MITTELS HEISSLUFT ALS STRAHLENDE THERAPIE
ZUR MUSKELDETONISIERUNG UND SCHMERZLINDERUNG

Definition:
Unmittelbare Erwarmung durch strahlende Warme (z. B Infrarot).

Leistung:
— Behandlung des sitzenden oder liegenden Patienten an einzelnen oder mehreren Korperteilen
entsprechend dem individuell erstellten Behandlungsplan

HEISSE ROLLE

Definition:
Behandlung durch mit heilRem Wasser getrankten aufgerollten Frotteetlichern mit starker
Warmeintensitdt und der Maoglichkeit gleichzeitiger mechanischer Beeinflussung der Haut.

Schddigungen/Funktionsstérungen:

— Schmerzen im Bereich des Bewegungssystems, bei Akzeptanz von Warme
— Schmerzen im Bereich innerer Organe, bei Akzeptanz von Warme

— Stoérungen der Durchblutung und des Stoffwechsels

— Psychoneurovegetative Regulationsstorungen

Leistung:
— Anlegen der HeilRen Rolle unter Beachtung der Warmeempfindlichkeit des Patienten.

KALTETHERAPIE BEI EINEM ODER MEHREREN KORPERTEILEN

Definition:

Behandlung mit lokaler Applikation intensiver Kélte in Form von Eiskompressen (in Eiswirfel
getauchte bzw. mit Eiswirfeln gefiillte oder mit Salzwasser gefrorene Frottiertlicher), tiefgekiihlten
Eis-/Gelbeuteln (in strapazierfahiger Plastikfolie eingeschweillte gelartige Silikatmasse), direkte
Abreibung (Eismassage, Eiseinreibung), Kaltgas und Kaltluft mit entsprechenden Apparaturen sowie
Eisteilbadern in FuB- oder Armbadewannen.

Therapeutische Wirkung:

— Dampfung von Entziindungen

— Herabsetzung der Nervenleitgeschwindigkeit mit Hemmung der Nozizeptoren

— Anregung der Aktivitat der Muskelspindeln mit Muskeltonuserhéhung bei kurzzeitigem Kaltereiz

— Minderung der Aktivitat der Muskelspindeln mit Muskeltonussenkung bei langer dauerndem
Kaltereiz

Schddigungen/Funktionsstérungen:

— Schwellung, Reizung und/oder Entziindung, posttraumatisch, postoperativ, entztindlich
— Schmerzen

— Spastische Paresen (langer dauernder Kaltereiz)

— Schlaffe Paresen (kurzfristiger Kaltereiz)



Schmerzlinderung
Muskeltonusregulation
Minderung einer Schwellung, Reizung, Entzlindung

Aufbereitung bzw. Vorbereitung der Behandlung gemaR Applikationsform

Behandlung eines Korperteils oder mehrerer Koérperteile entsprechend dem individuell
aufgestellten Behandlungsplan mit der jeweiligen Applikationsform

Uberwachung des Patienten
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